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Coacher et étre coaché en

entreprise”, sous la

direction de Valentine

pour en savoir plus | “Coacher et étre coaché
en entreprise”, sous la direction de Valentine
Chapus Gilbert, consultante RH et créatrice
de Chapus conseil. Son livre permet de
comprendre ce que sont le coaching et les
différentes politiques en la matieére dans les
entreprises.

Chez Nathan entreprises, 295 pages, 20 €.
“Etre soi dans ses relations : développer son
assertivité en entreprise”, de Sylvie Grivel,
formatrice en communication et coach
certifié. Affirmer ses limites, défendre ses
droits, exprimer son avis et ses besoins... Cet
ouvrage propose une méthode pour instaurer
des relations authentiques et un climat de
travail constructif au sein de l'entreprise.
Editions 180 pages, 23 €.
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