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Eléments de recherche : EDITIONS D'ORGANISATION : uniquement les ouvrages parus après 2001, toutes citations

Sylvie Grivel invitée du
Forum Fnac

Jeudi, a 17 h 30, Sylvie Gnvel, formatrice en
communication et coach certifie était l'invite
du Forum Fnac a l'occasion de la sortie de
son livre "Etre Soi dans ses Relations" (ed
Organisation) Une soixantaine de personnes
a participe a ce rendez-vous anime par la
journaliste Annie Zylberberg Les
participants ont pu echanger avec l'auteur
autour de la méthodologie et des exercices
proposes dans l'ouvrage, sur des sujets tels
que l'affirmation de ses droits et de ses
limites, le positionnement par rapport a
l'agressivité ou le depassement de ses
blocages
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